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NAVODILA ZA STARSE

Znotraj kraljestva ljubezni prebiva 24 vrst ¢udovitih zivali, vse se imajo rade, spostujejo
svojo razlicnost in vsaka izraza ljubezen na svoj lasten nacin. To je njena posebna lastnost,
ki jo predstavi otroku in ga spodbuija, da je tak§en tudi sam (pogumen, prijazen, enkraten,
pozitiven, vljuden, hvalezen, da zaupa sebi in se spostuje, da skrbi za svoje telo in svet
okrog sebe, da sprejema druge, taksne kot so, da z njimi sodeluje, se rad uci in se vedno
potrudi po svojih najboljsih moceh, da znotraj sebe najde svoj mir...).

Vsaki zivali so namenjene 3 strani:

1. Prva stran je predstavitev zZivali in njenih posebnih lastnosti; spodaj so dodane ilustracije
otrok, ki povzemajo to, kar je najbolj pomembno.

2. Druga stran predstavilja ¢rnobelo sliko zivali, ki jo otrok pobarva. Spodaj je pou¢na
pesmica, ki je sporocilo zivali za otroka.

3. Tretja stran predstavija ilustracije Zivali. Ena je zato, da jo otrok pobarva, prilepi na
karton, izreze in postavi na poljubno mesto v svojem domu. Druga je namenjena izdelavi
plakata. Plakat izdelate tako, da vzamete vediji karton in na sredino prilepite fotografijo
otroka. Vsak dan otrok ali vi izrezete sliko zivali z afirmacijo (ena je za decke in ena za
deklice) in jo nalepite na plakat. Ko otrok spozna vseh 24 Zivali, so na plakatu nalepljene
tudi slike vseh 24 Zivali. Z otrokom naqj bi afirmacije ¢im pogosteje brali, da bi lastnosti
zZivali sprejel za svoje in vedel, da je lahko kadarkoli tudi sam kot ena izmed ¢udovitih zivali
in ravna kot ona.

Starsi predstavljate Zivali otroku eno po eno - vsaki¢ vzamete 3 strani, ki se nanasajo na
eno zival in jo predstavite otroku takrat, ko imate €as. Po zelji lahko otrok vse ilustracije po
svoje pobarva in priporocljivo je, da jih sproti spravljate v mapice in na koncu sestavite v
knjigo. Ker je Zivali ravno 24, jih lahko spoznavate v ¢asu adventa od 1. do 24. decembra
in si tako polepsate predbozi¢ni ¢as ter hkrati otroku podarite nekaj koristnega za njegovo
pozitivno samopodobo. Zivali pomagaijo otroku, da zaupa vase, se pocuti enkratnegain
ljubljenega. Besedilo hkrati u¢i pomembnosti pozitivnih afirmacij.

Besedilo, ilustracije in oblikovanije: Blanka Volaviek Simonovié

Obseq: 73 strani v nevezani obliki

Cena: 12 eur + stroski posiljanja

Placilo: po povzetju, po predracunu ali preko Paypala

Narodilo: pisite na otrociinduhovnost@blanshcreations.com ali pokli¢ite na 041 602 398
Potrebni podatki za narocilo: Ime in priimek, naslov, e-mail, nacin placila
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JAZ SEM KIT VILL

SEM NEZEN IN MOCAN.

NARAVA ME JE OBDARILA Z MOCJO. VELIK SEM IN ZATO MOCNEJSI KOT DRUGE ZIVALI. TODA
PRAVA MOC SE NE KAZE V TEM, DA BI JO UPORABLIAL NAD DRUGIMI, SE PRED NJIMI HVALIL, DA
SEMNAIJMOCNEJISIALIBIL DO NJIHNASILEN. PRAVAMOC JETISTA, KIJO IZRAZIS Z LJUBEZNIJO.

KER SEM MOCNEJSIKOT DRUGE ZIVALI, JIM55V0JO MOCJO RAD POMAGAM TAKO, DA VECKRAT
PO VODI PREPELJEM KAKSEN TOVOR ALI ZIVALI, KO SE ODPRAVIJO NA IZLETE IN SPOZNAVAJO
OCEAN.

PRIJAZEN SEMDO VSEH, DO VELIKIH IN MAJHNIH IN MOJA GLAVNA MOC JE LJUBEZEN. LJUBEZEN MI
DAJE POGUM, DA POMAGAM DRUGIM, KO SE NAD MORJEM SIRIJO TEMNI OBLAKI IN DIVIAJO
NEVIHTE. MOCNEJSI SEM OD RAZBURKANIH VALOV. IN VSAKOGAR LAHKO RESIM V VARNO
ZAVETIE.

NEGLEDENATO, ALI SI VELIK ALI MAJHEN, FIZIf.NOv MOCAN ALI SIBAK, S| LAHKO ZELO MOéAN.vSAJ
PRAVA MOC NI V SILI, KI JO LAHKO UPORABIS, IN NI'V TEM, KOLIKO LAHKO DVIGNES IN
PREMAKNES, PRAVO MOC OZNACUJE LJUBEZEN, KIJO DELIS Z DRUGIMI.

LAHKO SI MOCAN IN PRIJAZEN NAMESTO TEZAK IN. GROB.-MOCAN S, KO SE VEDNO TRUDIS PO
NAJBOLISIH MOCEH IN DELAS TISTO, KAR JE PRAV. MOCAN SI, KO IZRAZAS LIUBEZEN, KI JE V
TVOJEM SRCU.

MOCNI SO TISTI, KI IZRAZAJO
LJUBEZEN NA VSAKEM
KORAKU!
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JAZ SEM

KIT
VILI. MOJE
SPOROCILO
ZATE:

Mo¢ JE SKRITA GLOBOKO V TEBI,
VEDNO JO IMAS PRI SEBI,
DA JO LAHKO UPORABIS PO POTREBI.

MOC SE. NE MERI $ SILO ROK,
NI V" TEM, DA Sl NASILEN DO DRUGIH OTROK.

Mo JE V LIJUBEZNI TVOTEGA SRCA,
KIVSAKEMU PRITAZNOST IN POMOC PODA.
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JAZ SEM PANDA PINA.

JAZ SEM POZITIVNA.

VEDNO SEPOCUTIM DOBRO, KER SEM SE ODLOCILA, DA SEBOM TAKO POCUTILA VSAK DAN. DA SE
LAHKO POCUTIM DOBRO, IZBIRAM VEDNO LE POZITIVNE MISLI, KAR POMENI, DA CE SE V MOJ UM
PRIKRADEJO NEGATIVNE MISLI, JIH TAKOJ NADOMESTIM S POZITIVNIMI. PRAV TAKO IZBIRAM
POZITIVNE BESEDE, DA SEMVEDNO PRIJAZNA INLJUBECA DO SEBE IN.DO DRUGIH ZIVALI.

NEGLEDENATO, KAJSEDOGAJAV OKOLICI, SE PVOVCUTIM DOBRO, KER VEDNO ISCEMLE POZITIVNE
STRANI, KARPOMENI, DAV VSAKISITUACIJIPOISCEMNJENO SVETLO STRAN.

PESIMISTI PRAVIMO LJUDEM, KI VEDNO RAZMISLIAJO SAMO NEGATIVNO IN OPTIMISTI PRAVIMO
LJUDEM, KI VEDNO RAZMISLIAJO POZITIVNO.

JAZ SEMEN VELIK OPTIMIST IN NE MORE SE MI ZGODITI NIC HUDEGA. KO RAZMISLIJAS NEGATIVNO,
PRIVLACIS K SEBI NEGATIVNO IN KO RAZMISLIAS POZITIVNO, PRIVLACIS K SEBI POZITIVNO. NA
TAKSEN NACIN SAMA SEBI S SVOJIMI POZITIVNIMI MISLIMI IN BESEDAMI USTVARJAM SVOJO LEPO
PRIHODNOST.

RAVNO SEDAJ SI TUDI TIUSTVARJAS SVOJO PRIHODNOST. ALI SO TVOJE MISLI LEPE IN LJUBECE?
KADAR NISO, SAMO POMISLI NA TISTO, KAR IMAS NAJRAJE IN SPET BOS LAHKO VESEL IN DOBRE
VOLIE.

MISLITIPOZITIVNO JE ZELO ENOSTAVNO. KAJJETISTO, KARIMAS RAD?

IZBIRAM POZITIVNE BESEDE
IN MISLI, KI Ml KOT MAGNET
V ZIVLIENJE PRIVLACIIO
POZITIVNE DOGODKE.
JAZ SEM MAGNET ZA DOBRO.
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JAZ SEM MOJE
PANDA SPOROCILO
PINA. ZATE:

POZITIVNO GLET NA SVET OKROG SEBE,
|ZGOVARTAT VEDNO POZITIVNE BESEDE,
KAR VIDIS NA ZUNAJT, NAT TE NIKAR NE ZMEDE:

POZITIVNO POGOSTO SKRITO LEZI;
ZA TISTIM, KAR CLOVERA NATBOLT JEZI.

[SCI POZITIVNO V VSEH STVAREH IN LITUDEA,
NAUCGIL-SE BOS LEKCIT IN DOSEGEL-USPEH.
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JAZ SEM KENGURUJKA KATIJA

SODELUJEM Z DRUGIMI.

NAJVECKRAT SODELUJEM S SVOJIM OTROCICKOM, KI GA LJUBECE PREVAZAM DALEC NAOKOLI.
ZELO JE RADOVEDEN IN ZELI SI SPOZNATI SVET. PRI TEM MU Z VESELJEM POMAGAM,
ODGOVARJAM NA NJEGOVA STEVILNA VPRASANIJA IN MU PREDSTAVIM NOVE DEZELE IN NOVE
ZIVALINASEGA KRALJESTVA.

PREMAJHEN JE SE, DA Bl LAHKO PREMAGAL VELIKE RAZDALJE, ZATO SVA.SE NAUCILA
SODELOVATI TAKO, DA SVA LAHKO OBA ZADOVOLINA. KO SKUPAJ SKAKLJAVA, MI POMAGA
TAKO, DA JE MED SKAKANJEM CISTO NA MIRU IN NE GOVORI, KO POTREBUJEM POCITEK, PA TEMU
NIC NENASPROTUJE. PUSTI ME, DA SE MIPOVRNEJO MOCIIN JEDO MENE POZOREN IN LJUBEC.

HVALEZEN JE, DAMU OMOGOCAM, DA SE LAHKO UCI INSPOZNAVA SVET. BOL] KO RASTE, BOLJ SE
V. SVET VKLJUCUJE TUDI SAM IN SODELUJE Z DRUGIMI PRIJATEL]Jl. OHRANJANJE DOBRIH
ODNOSOV Z DRUGIMI IN SODELOVANJE Z NJIMI JE ZELO POMEMBNO. KADAR VSE ZIVALI V
KRALJESTVU ZDRUZIMO MOCI, LAHKO VEDNO DOSEZEMO CUDEZE.

SODELOVANIJE JE POMEMBNO ZATO, KER LAHKO PRI NJEM VSAK UPORABI SVOJE ENKRATNE
SPOSOBNOSTI, KI JIH DRUGE ZIVALI NIMAJO. SODELOVANIE JE V RESNICI MEDSEBOINO
DOPOLNIEVANIE, KJER VSAKOPRAVINALOGO, KIJONAJBOLJE OBVLADA.

HITRO LAHKO
OPRAVIMO DELO,
KO VSAK OD NAS
OPRAVI SVOJ DEL.

VS| SMO
POMEMBNI.
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JAZ SEM

KENGURUJKA
KATIA.
MOJ!E
SPOROCILO
ZATE:

NASE ZIVLIENJE JE NAMENJENO SODELOVANJIU,
LIUBEZNE USTVARTANTU-IN-IGRANT U,
NAPREDKU NA SVOJEM LASTNEM POTOVANJU.

Ko SKUPAT DELIMO, KAR ZNAMO IN VEMO,
GLOBOKE POVEZAVE IN-PRITATELISTVA TKEMO.

VEC GLAV VEDNO VECVE IN ZNA,
MIR IN HARMONITA V SVETU STA LAHKO. USTVARTENA.
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