NA SVET LAHKO PRINASAM SVETLOBO

S starsi priZgi svec€ko. Ugasnite Iu€ in opazujte sveCko. Opazujte, kako malo svetlobe je
potrebno, da temaizgine.

Na svetu imamo vsi izbiro glede vsega. lzberemo lahko, da smo kot sveCka, da
razsvetljujemo temo okrog sebe.

Kje misli§, da je na svetu najveC teme? NajveC teme, s katero se bos srecal, je v umovih
ljudi. TakSno temo predstavlja strah v svojih najrazliCnejsSih oblikah, ki se izrazajo kot
samopomilovanje, jeza, zalost, dvom vase, ljubosumnost in kot misli, da nimas dovolj ali da
nisi zadosten.

Ali si Ze srecCal koga, ki se Cesa boji ali pa se njegov strah izraza na enega izmed prej
neStetih nacinov? Kako lahko pomagas prinesti Svetlobo v taksno temo?

VC€asih lahko drugi osebi v pomoc izreCes pozitivne besede. VCasih tega ne mores storiti,
zato si lahko glede nesrec€nih ljudeh zamisli$ ljubeCe misli in si jih predstavljas, kot da so
srecni. To pride predvsem v poStev, kadar so ljudje bolni ali poSkodovani. Pomagas jim, Ce si
jih vizualizira$ kot zdrave. Ne mores pa odloCati glede tega, kaj kdo potrebuje, da bi bil
srecen ali da bi se poCutil dobro. Zato posiljas vedno le svoje ljubeCe misli polne svetlobe.
Lahko si tudi vizualizira$ svetlo belo svetlobo okoli Zalostne ali bolne osebe. Svetloba, ki jo
ustvaris, prezene temo.

Kot lahko ena sveCka razsvetli prostor, tako lahko samo ena oseba razsvetli temo.

Afirmacija: "Z veseljem prinasSam Svetlobo drugim ljudem in celotnemu svetu.”
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