MIR

Si se kdaj sprasSeval, zakaj se ljudje bojujejo? Si se tudi ti kdaj bojeval z drugimi? Kako si
se pocutil? Ali si bil jezen? Si zelel udariti in poSkodovati osebo, s katero si se boril?

Kaj pa Ce si boj izgubil? Ali se spomnis, kako jezen si bil? In Ce si v borbi zmagal, ali se
spomni$, kakSen slab obCutek siimel, Ce si nekoga poSkodoval?

Ali silahko predstavljas vojno? Na tisoCe ljudi se bojuje, ljudje so ranjeni z noZi, ustreljeni
s pusSkami. Tako veliko jeznih ljudi. Na tisoCe ljudi ranjenih. Predstavljaj si, kako se
pocutijo. V vojnah je ubitih veliko ljudi, mnogo taksnih, ki niso niti vedeli, zakaj je vojna
obstajala. Predstavljaj si, kako slabo se morajo pocutiti ljudje, ki ranijo druge,
predstavljaj si njihove noCne more, medtem ko spijo. Pomisli, kako nesrecni se poCutijo.

Ali vidis, da nihCe ne zmaga, ko se ljudje bojujejo. Ali obCuti$, kako jeza ljudi samo rani
druge in rani tudi osebo, ki je jezna? Ko si jezen, razjezi$ tudi druge in jezni ljudje
zaCenjajo borbe, jezni ljudje zaCenjajo vojne, ki onesrecijo toliko ljudi.

VC€asih ljudje mislijo, da so jezni ljudje mocCni, toda jeza prihaja iz ljudi takrat, ko je ne
morejo obvladati in so prestraseni. Prestraseni pes, ki laja in laja, ko je prestrasen, poskusa
doseci, da bi se tisti, na katerega laja, prestrasil, a je v resnici sam najbolj prestrasen.

Ali lahko sedaj za trenutek pomislis na mir? Ko se po€utis$ mirnega, cutis, kot da je vsak tvoj
prijatelj, kot da je vsaka oseba lahko del tvoje druzine. Ko obCutis mir, si sreCen in mocCan.
ODbcutis, kot da ni niCesar, kar bi se moral bati, in kot da ni niCesar, kar ne bi mogel narediti.

Znotraj vseh nas sta mir in moC in tu sta tudi jeza in strah. Od nas je odvisno, kaksni
hoCemo biti. Ali zelimo biti oseba, ki je jezna in prestrasena in ki razjezi tudi druge? Ali
Zelimo biti oseba, ki zaCenja boje in vojne? Taksni ljudje ne morejo biti nikoli srecni. Ali
Zelimo biti oseba, ki je mirna in mo&na? Zelimo biti oseba, ki bo povzrogila, da se bodo tudi
drugi zeleli prenehati bojevati in da bodo hoteli najti mir in sreco?
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Biti moramo mocni, da smo lahko mirna oseba. Odstraniti moramo strah in jezo iz svojih
Zivljenj in misliti namir in moc€.

Meditacija je odliCen nacin, da se osredotoCimo na mocC in odstranimo svoje Sibkosti.

Kot nadaljevanje sledi meditacija za obCutenje miru.

Vir: http://children.meditation.org.au/peace.asp
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