KAJ JE ZIVLJENJE?

Majhna deklica je vpraSala svojo babico: »Babica, kaj je zivljenje?«
Babica je odgovorila: »Zivljenje je pesem, moja draga.«
»0Oh,« je rekla drobna deklica. »Zelim se nauciti te pesmi.«

»Vsakdo ima svojo lastno pesem, draga,« je odgovorila babica.
»Ne morem te nauciti tvoje, sama jo mora$ odkriti.«

»Oh, babica, kako lahko najdem svojo pesem?« je vprasala drobna deklica.

Babica jo je poklicala blize in ji zaSepetala v uho: »PosluSati mora$, draga - roZe in drevesa,
reko indez, noC in zvezde in bolj kot vse drugo svoje srce - in tvoja pesem bo prisla k tebi.«

Zivljenje je tvoja pesem, ki jo lahko uresni¢is, se jo naucis, jo obcéutis, izrazis,
spremenis in pojes ter se tako uglasiS z veliko simfonijo Zivljenja in vsega obstoja.

PosluSanje je stanje sprejemanja, budnosti in prisotnosti, sprejemanja sveta, ljudi,
ljubezni, duha in svoje lastne pesmi.
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