IMEJ RAD SAMEGA SEBE

Ali si kdaj slisal koga reci, da naj bil ljubil samega sebe? Ali se spomni$, kako pomembna
je ljubezen? (Poglej poucni list o ljubezni.)

Ljubezen je vir vse sreCe v tvojem Zivljenju in vir sreCe v naSem svetu. Zato je za zaCetek
najboljse, da ljubis samega sebe.

Toda to ne pomeni, da zaCne$ takoj vsem govoriti, kako super si ali da misli§, kako bo$
premagal koga drugega v Sportu ali v video igri. To tudi ne pomeni, da bi moral cel dan
preziveti pred ogledalom in se ogledovati, kako si lep.

Najvi§ja ljubezen prinaa najvisjo in trajno sreCo, medtem ko nizka ljubezen prinasa le
zaCasni uzitek. VCasih se zaljubis v hrano in bi z veseljem pojedel pizzo ali veliko sladoleda.
Potem pa pojes prevecC in ti je slabo to je podobno kot nizja ljubezen. Z nizko ljubeznijo se
poCutis$ sreCnega le kratek ¢as, nato sreCa odide. Najvi$ja ljubezen pa je veliko bolj mo€na
in lahko v celoti spremeni tvoje zivljenje ter te za vedno osreci.

Da bi nasel najvisjo ljubezen, se moras spomniti Casa, ko si obCutilresni€no moc€no ljubezen
do €im ve€ moznih stvari. Razmisljaj nekaj Casa o tem ali poskusi sedaj naslednje: poskusi
obcutiti, kako se iz tvojega srca Siri ljubezen v ¢im ve€ moznih stvari - vdrevesa, v roze, v
ptice, v tvojo macCko, v tvojega psa, v tvojo mamico in oCka, v tvoje brate in sestre. VeC
stvari kot bo$ lahko naenkrat ljubil, viSja bo tvoja ljubezen.
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Sedaj lahko zaCenja$ razumeti, kaksna je najvisja ljubezen do sebe. Ta vrsta ljubezni ni
taksna, da ljubis$ licila, ki jih imas na sebi, ali svoje hlace, ki si jih pravkar kupil. Ta ljubezen
pomeni, da vidi$ del sebe, ki je v vsem. Podobno kot zrak, ki ga dihas: v neki minuti je zrak
tvoj znotraj tvojih pljuc€, v naslednji minuti bo tvoj prijatelj vdihoval dele istega zraka.

Med seboj smo povezani z ljubeznijo, ki te€e po celotnem vesolju, tako je nacin, na
katerega ljubis sebe na najvisji naCin, takSen, da ljubi$ del tebe, ki je v vsem. Bolj ko bos
lahko samega sebe obcCutil vvsem, visja bo ljubezen.

Kot nadaljevanje sledi meditacija za obCutenje ljubezni do sebe.

Vir: http://children.meditation.org.au/lovingyourself.asp
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