
MAVRIČNA ZAŠČITA

VIR: 

Zapri oči.

Počasi vdihuj skozi nos in izdihuj skozi usta.

Svoji roki položi na kolena z dlanmi navzgor. Vzravnaj svoj hrbet in prekrižaj nogi.

Okoli svojega telesa boš postavil mavrico. Z gibom roke nad glavo boš postavil barve. 

Vsak tvoj gib bo imel različno barvo.

Rumena barva skrbi za tvoje noge.

Zelena barva skrbi za tvoj trebuh.

Rdeča barva skrbi za tvoje srce.

Modra barva skrbi za tvoj vrat.

Bela barva skrbi za tvoje čelo.

Čudovita barva mavrice skrbi za vrh tvojega celega telesa.

Mavrica te varuje pred vsemi slabimi mislimi in čustvi, tako da jih odganja stran.
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