
V TIŠINI

VAJA 1

PRED ZAČETKOM KOSILA ALI VEČERJE BOSTE POSKUŠALI BITI NEKAJ MINUT V 

TIŠINI. VSAK MISLI NA TO, KAR ŽELI. KO BO ČAS POTEKEL, BO VSAK LAHKO 

POVEDAL DRUŽINI, O ČEM JE RAZMIŠLJAL. DRUGI GA BODO POSLUŠALI.

CENILI BOMO TEH NEKAJ MINUT TIŠINE, KI NAM JE OMOGOČILA 

RAZMIŠLJANJE, IN MINUTE, KO SMO POSLUŠALI. 

KO SE NAUČIMO MOLČATI, NAM TO POMAGA, DA ZNAMO POSLUŠATI IN 

RAZMIŠLJATI.

Vir: knjiga 'ENA VRLINA ZA VSAK TEDEN' 
AVTORICE LAURE BLANCO IN SILVIE CARBONELLI'

VAJA 2

OGLEJ SI NEK PRED TABO LEŽEČ PREDMET - PRIBLIŽNO 30 SEKUND PREUČUJ 

PODROBNOSTI IZBRANEGA PREDMETA. ZAPRI OČI IN PREUČUJ PREDMET V OČESU 

SVOJEGA UMA. POSKUSI IZOSTRITI PODROBNOSTI. POVEČAJ VELIKOST. V UMU 

SKUŠAJ ZASUKATI PREDMET IN SI GA OGLEJ IZ VSEH ZORNIH KOTOV. 
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