POSTANI DREVO

Bi zelel obCutiti, kako je biti drevo?

Naslednji&, ko bo3 v gozdu ali na podro&ju z ve&imi drevesi, stoj zraven njih. Ce bos videl
kje velik Stor, na katerem lahko varno stojis, bo Se boljse.

Naj tvoje noge in telo postanejo deblo. Stoj zelo mirno in ne premikaj nog. Predstavljaj si,
da tvoje noge segajo navzdol v zemljo kot korenine drevesa. ObcCuti, kako mocCan si.

Raztegni roke, da postanejo veje.

Poglej drevesa, ki te obdajajo. Ali se zibljejo v vetru? Poskusaj jih posnemati, toda bodi
previden, da se ne zazibljes prevec, e posebej Ce stojis nadrevesnem Storu.

Ali lahko obcutis, kako je biti drevo?
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