DOPOLNI STAVKE

SveZe, energicno, radostno in igrivo se pocutim, kadar

(npr. kadar grem na plavanje, se stuSiram, se zbudim, se igram s prijatelji, grem
kolesarit...)

Trdno, mocno in samozavestno se pocutim, kadar

(npr. kadar sem dober v Sportu, kadar komu pomagam, kadar je prijatelj Zalosten
in mu nudim podporo...)

Mirno, umirjeno, tiho in osredotoCeno se pocutim, kadar

(npr. kadar mi gre v Soli dobro, kadar piSem ali riSem, pojem, grem na sprehod...)

Svobodno, lahko in sprosceno se pocutim, kadar:

(npr. kadar se igram s prijatelji ali starsi, sem v svoji najljubsi aktivnosti, kadar
teCem navzdol po hribu, kadar se gugam na gugalnici, kadar bozam zival...)

Vir: https://mindfulkids.wordpress.com/2009/01/30/pebble-meditation/
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